PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 001920/2021

Altera a Lei n° 11.751, de 3 de abril de 2000,
que dispde sobre a composi¢do alimentar da
merenda escolar distribuida a rede publica de
escolas, no Estado de Pernambuco, e da outras
providéncias, originada de projeto de autoria
da Deputada Teresa Duere, a fim de incluir o
feijdo e o arroz na composi¢cdo alimentar da
merenda escolar.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE PERNAMBUCO
DECRETA:

Art. 1° O art. 1° da Lei n° 11.751, de 3 de abril de 2000, que dispde sobre a composi¢ao
alimentar da merenda escolar distribuida a rede publica de escolas, no Estado de Pernambuco,
passa a vigorar com a seguinte redacgao:

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
Justificativa

A presente proposicao busca aperfeicoar a Lei Estadual n® 11.751, de 3 de abril de 2000,
que sobre a composic¢do alimentar da merenda escolar distribuida a rede publica de escolas, no
Estado de Pernambuco, com o fito de incluir a obrigatoriedade de inclusdo do feijdo e o arroz
na composi¢ao alimentar da merenda escolar.

A alimentacdo constitui direito social basico, fundamental para todos os cidadaos. Porém,
nem todas as pessoas possuem esse direito garantido, passando necessidade e, muitas vezes,
até fome.



A alimentagdo escolar ¢ um instrumento eficaz para a recuperacdo dos habitos alimentares
adequados ¢ na promog¢do da seguranga alimentar. Promover bons habitos alimentares nas
escolas, por sua vez, ¢ trabalhar a favor de uma melhor aprendizagem, pois o aluno bem
alimentado mostra um potencial maior.

Adequar a alimentagdo servida nas escolas publicas as necessidades nutricionais das
criangas, jovens e adolescentes, de forma que seja incluido, a0 menos em uma das refeigdes
servidas diariamente, o arroz e o feijao.

O arroz e o feijdo, juntos, formam um pacote completo de vitaminas e nutrientes. O
carboidrato do arroz tem a energia que a crianga precisa para enfrentar a rotina do diaa diae a
proteina ¢ o ferro do feijao fazem bem principalmente para o intestino, o coracao ¢ o sistema
imunolégico.

De acordo com o Instituto Brasileiro do Feijdo e Pulse (IBRAFE), instituicdo de direito
privado, sem fins lucrativos, em algum momento da vida escolar, a crianca fara a tradicional
experiéncia de plantar o feijao no algodao, seja para observar o milagre da vida, estudar os
seres vivos, montar uma horta ou brincar de cientista. Por que o feijdo? Por causa de seu
rapido crescimento e desenvolvimento e, por isso, facilidade de observagdo. Porém ha muito
mais envolvido. A crianga tem um certo relacionamento emocional com o feijdo. Qual mae
ndo ficou ansiosa para que o pediatra liberasse o feijdo na alimentagdo do seu bebé? E qual
filho nunca ouviu a cléssica frase “tem que comer feijao para poder crescer forte e saudavel”?
Enfim, os lacos do brasileiro com o feijao sdo inegéaveis. Nada mais natural do que plantar
feijdo na escola. Para a maioria das pessoas essa talvez seja sua unica experiéncia de
plantacdo e, por isso, tenha um valor ainda maior.

Segundo o Ministério da Agricultura, a cada 10 brasileiros, 7 consomem feijao
diariamente. Simbolo da culinaria tipica do pais, o feijao ¢ fonte de proteina vegetal e ferro e
inimeras sdo as vantagens de seu consumo: queima de gordura e consequente perda de peso,
controle do colesterol, fonte de energia, seu alto teor de fibras ajuda a reduzir o risco de
doencas cardiovasculares, diabetes e cancer de cdlon, contribui para o aumento do bolo fecal
e um melhor funcionamento do intestino, entre outras. Ele ¢ fonte de proteinas, carboidratos,
fibras, vitaminas do complexo B, vitamina A, folato, ferro, calcio, magnésio, fosforo,
potassio, zinco, manganés e molibdénio. Um prato de arroz com feijao ndo ¢ caro.

E recomendagio do Guia Alimentar Para a Populagdo Brasileira, elaborado pelo Ministério
da Saude, na pagina 15: “A ingestdo de nutrientes, propiciada pela alimentagdo, ¢ essencial
para a boa saude. Igualmente importantes para a saude sdo os alimentos especificos que
fornecem os nutrientes, as inimeras possiveis combinagdes entre eles e suas formas de
preparo, as caracteristicas do modo de comer e as dimensdes sociais e culturais das praticas
alimentares.” O mesmo Guia, na pagina 16, alerta: “o efeito de nutrientes individuais foi se
mostrando progressivamente insuficiente para explicar a relagdo entre alimentacdo e satde.
Virios estudos mostram, por exemplo, que a protecdo que o consumo de frutas ou de legumes
¢ verduras, confere contra doengas do coracdo e certos tipos de cancer ndo se repete com
intervengOes baseadas no fornecimento de medicamentos ou suplementos que contém os
nutrientes individuais presentes naqueles alimentos. Esses estudos iniciam que o efeito
benéfico sobre a prevencao de doengas advém



do alimento em si e das combinacdes de nutrientes e outros compostos quimicos que fazem
parte da matriz do alimento, mais do que de nutrientes isolados.” E seu conselho na pagina
21: “Padrdes tradicionais de alimentagdo, desenvolvidos e transmitidos ao longo de geragdes,
sao fontes essenciais de conhecimentos para a formulacdo de recomendagdes que visam
promover a alimentacdo adequada e saudavel. Esses padrdes resultam do acumulo de
conhecimentos sobre as variedades de plantas e de animais que mais bem se adaptaram as
condigdes do clima e do solo, sobre as técnicas de produgdo que se mostraram mais
produtivas e sustentaveis e sobre as combinagdes de alimentos e preparacdes culinarias que
bem atendiam a saude e ao paladar humanos. (...)”. O mesmo documento, ainda confirma:
“Feijdes, assim, como todas as demais leguminosas, sdo fontes de proteina, fibras, vitaminas
do complexo B e minerais, como ferro, zinco e calcio. O alto teor de fibras e a quantidade
moderada de calorias por grama conferem a esses alimentos alto poder de saciedade que evita
que se coma mais do que o necessario”.

Por fim, o Guia traz como orientagdo na pagina 105: “tenha este guia como fonte confiavel
de informagdes e recomendagdes sobre alimentagdo adequada e saudavel. Seu conteudo esta
baseado nos conhecimentos mais recentes produzidos pelas varias disciplinas cientificas do
campo da alimentagdo e nutricdo, em estudos populacionais representativos de toda a
populagdo brasileira e em saberes valiosos contidos em padrdes tradicionais de alimentagdo
desenvolvidos, aperfei¢coados e transmitidos ao longo de geragdes.” A ONU declarou 2016
como o Ano Internacional dos Pulses. Seu objetivo era posicionar os Pulses, entre eles todos
os tipos de feijdo, como uma fonte principal de proteina e outros nutrientes essenciais. Dentre
muitas outras intengdes, estavam promover o consumo dos Pulses para enfrentar os problemas
de satde e nutricdo e criar consciéncia de uma alimentagao mais saudavel, ndo sé para o
corpo, mas, também, para o planeta, pois sua cultura estd entre as mais sustentaveis que
existe. Devido ao sucesso dessa agdo, no final de 2018, a Organizagdo das Nagdes Unidas
para Agricultura e Alimentacao (FAQO), confirmou a declaragdo do dia 10 de fevereiro como o
Dia Mundial dos Pulses, conhecido no Brasil como Dia Mundial dos Feijdes e Pulses.

Em fevereiro de 2019 ocorreu a primeira celebragdo oficial da data no mundo todo e o
Brasil também promoveu agdes para essa celebracdo. Diante dos fatos aqui expostos,
certamente o feijdo € um alimento que nao pode faltar no prato, em especial, no prato das
criancgas. Até os 7 anos a crianga absorve tudo a que € exposta. Aos 6 anos, a pergunta mais
frequente de uma crianga é: por que? Sua curiosidade é imensa. Aos 7 anos, a crianga comega
a deixar de ser egocéntrica, de ser o centro de seu mundo e que ao seu redor existem outros
seres, seres estes que 8 cla passa a ter grande consideragdo. E nessa fase que cla passa a ser
mais critica. Por vezes, desafia e reage negativamente as ordens dos adultos, mas pode por
essas ordens em pratica, muitas vezes pensando que sdo suas ideias.

A crianga de 7 anos é uma crianca cheia de energia. E brincando que qualquer crianga
aprende e se desenvolve. A partir dos 6 anos, ela ja tem uma boa nogao de realidade, sabendo
distinguir o real do imaginério. E aos 6 anos, em média, que a aprendizagem da leitura e a
escrita acontece, podendo estender-se um pouco mais.

A intencdo ¢ que professores e alunos tenham acesso a mais informagdes sobre



o feijdo, o alimento tipico do Brasil, e, assim, possam compreender melhor seus beneficios a
saude em todas as fases da vida e consumi-lo de diversas maneiras. Certamente, a partir
dessas agoes, inumeras atividades podem ser desenvolvidas pelos professores em sala de aula
com os alunos, em todas as disciplinas.

Ha registros da existéncia do feijao e plantas similares desde as eras mais antigas da China,
do Egito e de Roma. Alguns historiadores acreditam que a existéncia destes alimentos, que
sdo ricos em proteinas e fibras, foi responséavel pela sobrevivéncia da civilizacao ocidental em
periodos medievais de fome.

Foram os africanos que nos legaram o popular uso do feijao-fradinho no preparo do
famoso acarajé. Os feijoes mais populares no Brasil, sdo do género Phaseolus e ja no século
XVI comecaram a ser plantados pelos escravos, ocupando os engenhos de agticar. Mais tarde,
este grao também viria a fazer parte da alimentacdo dos bandeirantes, dos tropeiros e de todos
os brasileiros.

Além disso, para além do feijdo cozido, encontramos diversas receitas tradicionais que
levam essa leguminosa, como a feijoada, o tutu de feijao, o feijao tropeiro e o baido de dois.
Nao ¢ a toa que de toda a producdo nacional de leguminosas, 98% seja de feijdo. (fonte:
IBRAFE).

O arroz, alimento trazido do sudeste asiatico para o ocidente pelos arabes, foi introduzido
aos indios brasileiros pelos portugueses. Apesar de ja existirem no Brasil diferentes tipos de
arrozes, eles nao eram utilizados pelos nativos. A primeira referéncia ao cultivo deste cereal
data de 1587 na Bahia. Entdo, a cultura do arroz se espalhou e com a ordem de D. Jodo VI, a
qual determinava a introducao deste alimento na alimentagao do exército junto ao feijao.

Hoje, o arroz com feijao faz parte do nosso cotidiano e formam uma bela dupla para além
do sabor, j4 que os aminodcidos presentes no feijdo completam os aminoacidos do arroz,
tornando-os uma combinag¢do completa.

A recomendacao de nutricionistas ¢ de que criancas de quatro a oito anos ingiram ao
menos de duas colheres de sopa de arroz para uma de feijao, diariamente. A recomendagao
diaria nutricional aumenta conforme a idade, pratica de atividade fisica e outros fatores que
envolvem o crescimento.

A dupla arroz-feijao conta ainda com a abundancia de vitaminas do complexo B ¢ célcio,
importantes para a manuten¢do das células, fortalecimento dos ossos, cabelos e unhas,
reparagao muscular e prevencao de doencas, como anemia e diabetes.

Considerando, portanto, a riqueza nutricional do mais popular prato da refeicdo
pernambucana, essencial que esteja no cardépio escolar, diariamente.

Importa salientar que o estado ja possui or¢camento destinado a compra de alimentagao
escolar, ndo havendo, portanto, que se falar em impacto financeiro que afete o erario ou
criagdo de despesa.

Diante do exposto, solicito o valoroso apoio dos Nobres Parlamentares da Casa Joaquim
Nabuco para a aprovacao da presente proposta legislativa, como mais um



recurso de garantia a boa alimentagdo na rede de ensino.

Sala das Reunides, em 11 de Margo de 2021.

Gustavo Gouveia
Deputado

As 12,32, 52, 82, 92 11° comissdes.



